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fﬁLugar

Jardin Infantil la casita de juan José

:Fecha

13 agosto 2026

' Tema

Practicas de autocuidado (cuidado en caidas desde su propia altura)

Desarrollo

Asistentes

La docente encargada del componente de Ambientes Seguros y Protectores
realizé un recorrido por los diferentes niveles del jardin infantil, llevando un
libro ilustrativo para desarrollar una charla pedagogica sobre la prevencion de
accidentes por caidas. El propdsito de la actividad fue sensibilizar a los nifios y
las ninas sobre los comportamientos seguros y las acciones que no deben
realizar para proteger su integridad fisica.

Para hacer la experiencia mas dinamica y participativa, se invitd a los ninos y
las ninas a observar las imagenes del cuento y expresar qué situaciones
identificaban y si consideraban que eran correctas o peligrosas. En las
ilustraciones se evidenciaban acciones como trepar sobre muebles, jugar en
las escaleras, subir o bajar de forma inadecuada, correr en espacios cerrados

respuestas, las docentes reforzaron los principales cuidados que deben tener
en casa y en el jardin. Los nifios reconocieron que no deben subirse a los
muebles, no deben jugar en las escaleras, no deben utilizar sillas 0 mesas
para trepar y no deben asomarse solos por ventanas o balcones, ya que estas
acciones pueden ocasionar caidas y lesiones graves. También se dialogo
sobre la importancia de no correr en superficies mojadas y de mantener los
zapatos correctamente amarrados, explicandoles que, si sus cordones estan
desatados, deben pedir ayuda a sus padres, maestras o a cualquier adulto de
confianza para evitar tropezones y accidentes.

Nombre i Cargo!RaI Dep_en_dez_mciia

y asomarse a ventanas o terrazas sin la companiia de un adulto. A partir de sus
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Actividad Responsable Fecha limite

Como padre, madre o acudiente,
' me comprometo a: |

Respetar los protocolos
: de seguridad :
| establecidos por el jardin |

' infantil. '

« |Informar oportunamente
cuando una persona
extemna deba ingresar
por alguna situacion
relacionada con mi
hijo(a).

e Respetarlas
indicaciones del
personal del jardin [
durante el ingreso y la
permanencia en la
institucion.

o Contribuir al cuidado y
proteccion de todos los
ninos y las ninas, .
promoviendo una cultura '!
de prevencion y |
ambientes seguros. :

padres o acudientes, y la
docente encargada Diana ese mismo dia
Morales

| Compromisos

Préxima reunién

Elaboro Diana Carolina Morales }
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